
 

 

POST PERMIS 

NOUVEAU : Gagnez jusqu'à 1 an sur votre période 
probatoire ET économisez sur votre assurance 

auto ! 

 
Quel est le programme de la formation complémentaire ? 
 

Le parcours se déroule en deux temps : 
 

La matinée est consacrée au questionnaire d’autoévaluation et à la perception des 
risques. Durant cette phase, l’enseignant de la conduite peut proposer des exercices 
sur simulateur afin d’amorcer une réflexion collective autour des dangers de la route. 
L’objectif de cette matinée vise à améliorer la compréhension et la gestion des 
situations de conduite complexes. 

L’après-midi aborde la mobilité sous divers aspects. À travers cette séquence, 
l’enseignant amène l’élève à construire et anticiper ses déplacements, conscientiser 
ses choix de mobilité et découvrir d’autres façons - plus respectueuses de 
l’environnement - de se mouvoir. Le but de cette session : rendre tout déplacement 
plus sûr et plus citoyen par des choix de mobilité responsables. 

Le parcours formatif s’achève par un bilan au cours duquel l’élève s’engage oralement 
à adopter une conduite responsable. À l’issue de la journée, l’auto-école délivre à 
l’apprenant une attestation de suivi de formation. 


